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IN HART EN NIEREN

)yathie

HOMEOPATHIE IS EEN VAN DE POPULAIRSTE AANVULLENDE GENEESWIJZEN DIE
MENSEN GEBRUIKEN NAAST DE REGULIERE GENEESKUNDE. OOK BIJ HONDEN EN
KATTEN KAN HOMEOPATHIE ALS COMPLEMENTAIRE GENEESWIJZE WORDEN INGEZET.

tekst - Evelien van der Waa
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Er zijn twee vormen van homeopathie: klinische homeopa-

thie en klassieke homeopathie.

Klinische homeopathie

Dit is homeopathie in de vorm van zelfzorgmiddelen, zoals
van Echinaforce of Arniflor. Dit zijn producten die men-

sen zelf kunnen kopen en gebruiken. Klinisch wil zeggen
dat er gekeken wordt naar een bepaalde klacht (klinisch),
bijvoorbeeld diarree. Voor die klacht worden verschillende
homeopathische middelen bij elkaar gevoegd in een potje.
Dat zijn middelen, waarvan bekend is dat zij een positieve
werking hebben op diarreeklachten, bijvoorbeeld Blauwe
bes en Tormentil. Voor lichte klachten is klinische homeopa-

thie vaak heel effectief en veel mensen hebben er baat bij.

Klassieke homeopathie

Dit is homeopathie in de vorm van een speciaal uitgekozen
homeopathisch middel na een consult bij een homeopa-
thisch arts of klassiek homeopaat (therapeut). De klassieke
homeopathie als geneeswijze is ontwikkeld door de Duitse
arts en chemicus Samuel Hahnemann (1755 - 1843). Hij
ging ervan uit dat ieder individu uniek is en dat iedere indi-
vidu één bepaald homeopathisch middel nodig heeft, dat bij
zijn klacht en bij zijn hele verhaal past. Er is in de homeo-
pathie dus niet een middel voor diarree, maar er zijn heel
veel verschillende middelen die bij diarree gebruikt kunnen
worden. Welk middel iemand met diarree nodig heeft hangt
af van de kenmerken van de diarree (modaliteiten) van deze
persoon. Maar ook van andere, algemene kenmerken van

deze persoon.

Op basis van het hele verhaal van de persoon wordt het
meest passende homeopathische middel gezocht. leder
homeopathisch middel heeft namelijk ook een heel ver-
haal van klachten en kenmerken, die bij dat middel passen
(geneesmiddelbeeld). Om dat ene middel te kunnen kiezen
voor deze persoon, is dus veel informatie nodig en die is
niet altijd voor handen. Vandaar dat in de praktijk de Kklini-
sche homeopathie is ontstaan, om sneller meer mensen te

kunnen helpen.

HOMEOPATHIE VOOR DIEREN

Hahnemann heeft de homeopathie ontwikkeld voor
mensen, maar het kan ook heel goed worden toegepast bij
dieren (en zelfs bij planten). Dat gebeurde al in de tijd van
Hahnemann, maar dat is later nog verder doorontwikkeld.
Zowel klinische als klassieke homeopathie wordt gebruikt
bij gezelschapsdieren zoals honden, katten, konijnen, paar-
den, slangen en vogels. Maar ook bij productiedieren zoals
koeien, varkens, geiten en schapen. Om homeopathie toe te
kunnen passen bij andere diersoorten dan de mens, is het
wel noodzakelijk dat de behandelaar, naast kennis van de
homeopathie, ook verstand heeft van deze diersoorten.

De homeopathische middelen die bij dieren gebruikt wor-
den zijn hetzelfde als bij mensen. Het is alleen de kunst van
de behandelaar om in het verhaal van het dier het beeld van
een homeopathisch middel te herkennen en dan het juiste
middel te geven. Dat vraagt om theoretische kennis van
homeopathische middelen en om praktische ervaring van

het toepassen van homeopathie bij dieren.




HOMEOPATHIE ZINVOL OF NIET?
Of een dier behandeld kan worden met homeopathie hangt

van de klacht af. Bij bepaalde klachten, zoals een botbreuk
of een longontsteking, is homeopathie niet de aangewezen
geneeswijze en heeft een dier gewoon reguliere zorg nodig.
Daarnaast zijn er klachten waarbij een keuze mogelijk is
tussen regulier of homeopathie, denk bijvoorbeeld aan
lichte diarree. Tot slot is er nog een groep klachten, waar in
de reguliere diergeneeskunde (nog) geen goede oplossing
voor is of waarvoor hele zware medicatie nodig is, die niet
iedereen wil voor zijn dier. In die gevallen kijken mensen
vaak verder naar welke (aanvullende) mogelijkheden er
zijn. Ook dan kan homeopathie een optie zijn.

ROWAN DE GROENENDAELER

Zoals bijvoorbeeld voor Rowan, een Groenendaeler reu van
drie jaar oud. Hij is een gezonde, vrolijke hond. Daar komt
echter plotseling verandering in door een nare gebeurtenis.
Hij is samen met de honden van de buren in het weiland
achter een bal aan het rennen. Op een gegeven moment
loopt hij tegen de schrikdraad en krijgt hij een stroomschok.
Net op dat moment slaat de buurvrouw met een racket de
bal weg. Die twee dingen heeft hij waarschijnlijk aan elkaar
gekoppeld, waardoor hij bang is geworden voor de buur-
vrouw. Rowan is na de stroomschok van het schrikdraad
jankend naar huis gerend. Hij herstelt gelukkig vrij snel en
gaat vervolgens gewoon weer naar buiten. Diezelfde avond
echter, schrikt hij enorm van een overvliegende luchtballon.

Zo erg dat hij daarna in een hoekje van het huis zit te janken.

Na deze vreselijke dag durft Rowan niet meer naar buiten.
Alleen aan de riem wil hij nog mee, maar eenmaal buiten
staat hij te trillen op zijn poten. Ook kijkt hij steeds omhoog
naar de lucht. De eigenares kan hem ook niet meer buiten
kammen. Hij blijft heel erg bij haar in de buurt en durft niet
meer de gewone dagelijkse dingen te doen. Voorheen ging
hij mee de kippen voeren, zwierf hij over het erf en ging hij
mee het weiland in, maar dat durft hij nu niet meer.

PERMANENTE STAAT VAN ANGST

Omdat de eigenares dit zo sneu vindt voor Rowan heeft zij
ongeveer een week na het voorval mijn hulp gezocht. Er was
destijds regulier geen behandeling beschikbaar en omdat

zijzelf bekend is met homeopathie wil ze graag kijken wat
er op dat gebied mogelijk is voor Rowan. Tijdens het consult
heb ik in een uur heel veel vragen gesteld aan de eigenares,
om alles over Rowan te weten te komen. Dit is nodig om het
juiste homeopathische middel te kunnen kiezen. Uitein-
delijk kies ik voor Aconitum napellus (Monnikskap) dat
bekend staat als middel voor klachten ontstaan na hele erge
angst. Het gaat hierbij echt om doodsangst die blijft bestaan,
ook al is de gebeurtenis al lang voorbij. In het geval van
Rowan past het homeopathische middel dus heel sterk bij

de toestand waarin hij is: een permanente staat van angst.

DE BEHANDELING HEEFT EFFECT
Rowan reageert heel goed op éénmalig Aconitum
in een hoge sterkte. Een week na de inname is hij al
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Evelien van der Waa behandelt al meer dan
twintig jaar (voornamelijk) honden en katten
met homeopathie. Zij heeft er bewust voor
gekozen om zich als dierenarts geheel te
richten op de homeopathie als aanvullende
geneeswijze. Ze past dus zelf geen reguliere
diergeneeskunde toe, maar is er niet op
tegen. Ze werkt graag samen met reguliere
dierenartsen, veterinair specialisten, andere
behandelaars van complementaire dierge-
neeskunde en gedragstherapeuten voor
dieren. Evelien: ‘leder doet waar hij/zij het
beste in is. In mijn geval is dat homeopathie.
Cliénten die bij mij komen met hun dier,
hebben dus ook altijd een ‘gewone’ reguliere
dierenarts. Ze komen bij mij echt voor een
specifieke klacht of probleem. Door samen
te werken bied je toch het hele palet aan
zorg aan, alleen verdeeld over verschillende
behandelaars.’

Over twintig jaar praktijker-
varing als homeopathisch
dierenarts schreef Evelien
een boek: Katten & Homeo-
pathie. Zij beschrijft hierin

veertien homeopathische
kattentypen en geeft hierbij meerdere
casebeschrijvingen. Een informatief en lees-
waardig boek voor zowel eigenaren als voor
professionals. Naar verwachting verschijnt
het in november 2022.

minder angstig. Verder blaft hij weer meer, wat in zijn
geval duidt op meer zelfvertrouwen. Hij wil weer met

de eigenares uit wandelen te gaan, maar nog niet met de
andere gezinsleden. Hij durft nog niet naar de buren te
lopen. Na vier weken gaat het steeds beter met Rowan. Hjj
wandelt nu met alle gezinsleden en loopt ook weer alleen
op het erf rondom het huis. We hebben de Aconitum nog
een keer herhaald en na drie weken durft hij weer alles
wat hij voorheen ook deed.

De eigenares is heel blij met het resultaat. Ze heeft haar
oude hond weer terug: een gezellige, vrolijke, onderne-

mende hond in plaats van een bange hond die niet meer
naar buiten durft.

OTJE DE EUROPESE KORTHAAR

Een ander voorbeeld is Otje, een Europese korthaar, ge-
castreerde kater van ruim vijftien jaar oud als ik hem voor
het eerst zie. Hij heeft dan al langere tijd hartklachten,
waarvoor hij reguliere medicatie gebruikt. Ook heeft hij re-
gelmatig last van braken en diarree. De eigenaren zijn zich
heel bewust van het stadium waarin Otje zit, namelijk op
het einde van zijn leven. Maar zij willen graag kijken wat er
met homeopathie nog mogelijk is om Otje te ondersteunen
in dit laatste stukje. Zij hadden al goede ervaringen met

homeopathie bij hun hond.




HET INTAKEGESPREK

Otje komt als kitten bij de eigenares en is erg schuw. Zij
heeft al een andere kat, een rode kater van zes maanden
oud. Die twee kunnen het in het begin niet zo goed met
elkaar vinden. Ze vechten regelmatig en Otje is bang
voor hem, maar ze liggen ook bij elkaar te slapen. De
relatie wordt uiteindelijk beter en als deze kat jaren later
overlijdt, heeft Otje daar echt last van. Hij stopt met eten
en moet zelfs worden opgenomen in een dierenkliniek.
Otje heeft de oude kater niet meer kunnen zien na zijn
dood en dat heeft de reactie waarschijnlijk versterkt. Als
jaren later het konijn, waar Otje iedere dag bij in de kooi
zit, overlijdt, zet de eigenares het konijn in zijn mandje in
de kamer. Otje kan zelf kijken en snuffelen om afscheid te

nemen. Daarna was het klaar.

Als kitten heeft Otje af en toe last van diarree en spugen.
Dat laatste doet hij met name bij stress. lets typisch van
Otje is dat als hij op de kattenbak is geweest, hij eindeloos
zijn poten blijft schoonmaken, verglijkbaar met mensen
met smetvrees. Op elfjarige leeftijd krijgt hij last van
hoesten en na onderzoek door de dierenarts blijkt dat hij
hartklachten heeft. Daarvoor krijgt hij reguliere medicatie
waarmee het hoesten stopt.

MIDDEL VOOR OTJE

Voor Otje kies ik het homeopathische middel Arsenicum
album. Dit past bij zijn klachten (spugen en diarree) en
bij zijn karakter (heel erg netjes op de bak, beter door
warmte). Nadat hij de eerste keer het middel krijgt, gaat

hij opeens spelen, springt op de kast en doet zelfs een

beetje dol. Daarna gaat hij heerlijk slapen.

Naast het uitzoeken van een specifiek middel voor Otje
via een homeopathisch consult, heb ik zijn hartklachten
extra ondersteund met een zelfzorgmiddel op basis van
de middelen Crataegus oxyacantha, Spigelia anthelmia en
Kalium carbonicum. Dit zijn homeopathische middelen
met een werking op het hart. Hier heeft hij duidelijk baat
bij. Het geven van het zelfzorgmiddel in druppelvorm op
basis van alcohol, gaat heel goed bij Otje. Dat is bijzonder,
want veel katten zijn heel kritisch op wat je ze geeft.

Otje heeft nog een jaar geleefd met een betere kwaliteit
van leven. Toen hij erg achteruitging, is hij geéuthana-
seerd.

Ben je op zoek naar een homeopathisch
behandelaar van dieren, dan zijn er twee
belangrijke beroepsverenigingen:

« VCWD (Vereniging Complementair Werk-
ende Dierenartsen) www.holistischediere-~
nartsen.nl

» Beroepsvereniging Klassiek Homeopaten
voor dieren www.bkhd.nl
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