
Samen voor Homeopathie-congres 2026 

Auto-immuunaandoeningen & 

homeopathie 
Wat kan homeopathie als je lichaam ontspoord is? 

 

Datum: 31 oktober 2026 van 9.00-17.00u 

Locatie: Van der Valk Hotel Veenendaal, Bastion 73 

Informatie www.homeopathie.nl 

 

Programma 

09.00  –  09.30u         Ontvangst met koffie en thee 

09.30  –  09.40u Gio Meijer, Welkomstwoord en introductie  

09. 40 –  10.50u Prof. Pierre Capel, Introductie auto immuniteit 

10.50  –  11.15u. Koffie /thee 

11.15 –   12.00u 
Erica Broekhoven, Lichen sclerosis casus 

 

12.00 –  12.45u          Evelien van der Waa Auto-immuniteit bij dieren 

12.45  –  13.00u 

13.00 --   14.00 u 

Q&A 

Uitgebreid lunchbuffet in het restaurant 

14.00  –  14.45u Michael Smulders, auto immuniteit in relatie tot vaccinaties 

14.45  –  15.30u Dr. Anja Balzereit,  

15.30  –  15.45u Theepauze 

15.45  –  16.45u       Jan Scholten, Lanthaniden en een kinder casus 

16. 45 --  17.15 u  Q&A of uitloop tijd & Wrap up plus afsluiting, Gio Meijer 

 

Vroegboekkorting: tot 15 september 2026 € 120, erna € 145 

Studenten en geïnteresseerden: € 75 met lunch & koffie/ thee (op vertoon studentenkaart)  

Accreditatie: aangevraagd bij NVKH, AVIG, NVT, CAT en NWP 

Inschrijven : https://vhan.nl/aanmelden-congres/ 

Kleine wijzigingen voorbehouden 

  



 Sprekers:  
 

Gio Meijer, is arts voor integrale geneeskunde met specialisatie homeopathie, haar droom is dat 

homeopathie voor ieder beschikbaar zal worden. Zij is voorzitter van de stichting VHAN die het 

Swarm-netwerk van Samen voor Homeopathie heeft geïnitieerd en is nu uw dagvoorzitter. 

Welkom op 31 oktober in Veenendaal bij Van der Valk voor een mooie dag vol inspiratie. 

 

 

Prof. dr. Pierre Capel, hoogleraar experimentele immunologie, Kan als geen ander zeer 

ingewikkelde lichamelijke zaken in perspectief zien en simpel uitleggen zodat ook u en ik begrijpen 

wat er werkelijk toe doet. Sinds zijn onderzoek naar YOGA wat resulteerde in het boek “het 

emotionele DNA’ is duidelijk dat onze emoties zeer belangrijk zijn ook voor de kwaliteit van ons 

immuun systeem. Op dit congres zal hij ons verder uitleggen hoe emoties ziekte het immuun 

systeem en de invloeden daarop van belang zijn en hoe wij daar zelf ook invloed op kunnen 

uitoefenen.  

Wij verwachten dan ook dat het niet alleen om te horen maar ook om te zien een zeer interessante 

lezing zal worden, want de informatieve en inzichtvolle filmpjes over het functioneren van ons 

lichaam en immuun systeem zijn beelden die meer zeggen als de spreekwoordelijke 1000 woorden. 

Wij zijn enorm dankbaar dat Prof Capel ons congres wil inleiden met zijn visie op de kwaliteit van de 

darm en het immuun systeem en hoe onze intuïtie en zelfzorg daar een belangrijke rol bij kan 

spelen.  

 

 



 

 

Michael Smulders is 34 jaar huisarts geweest. Voor hij begon met een vrije vestiging in zijn 

woonplaats, volgde hij een opleiding voor homeopathie en acupunctuur waar hij ook kennis maakte 

met een scala van geneeskundige benaderingen. Nadat hij zijn praktijk had overgedragen schreef hij 

aan de hand van ‘corona’ een analyse van onze ‘ziekenzorg’. In zijn boek ‘Bodemloos, zorg voor de 

zorg’ pleit hij voor een brede fundering van een echte gezondheidszorg waarbij de regie ligt bij de 

patiënt en stimulering van het zelfgenezend vermogen. Met de eerste paragrafen van het Organon 

van Hahnemann in zijn achterhoofd, kijkt hij naar vaccinatie als gezondheid verstorende factor die 

aan de basis kan liggen van auto-immuun ziekten  

 

Erica Broekhoven werkt al meer dan 15 jaar met vrouwen. Als klassiek homeopaat is haar 

speerpunt vrouwengezondheid in alle levensfasen. Naast haar praktijk heeft zij een online platform 

voor vrouwen, waarin kennis over het hormonen, leefstijl en homeopathie bij elkaar komen en is zij 

docent bij Auryn. Tijdens dit congres zal zij dieper ingaan op de vraag: “waarom vrouwen gevoelig 

zijn voor auto-immuunziektes” en een casus presenteren van een veelvoorkomende ziekte bij 

vrouwen, lichen sclerose. Voor Erica is het de hoogste tijd dat vrouwengezondheid op de agenda 

staat, bij vrouwen zélf, in de geneeskunde en maatschappij.  

 

 



 

Anja Balzereit: Na meer dan 25 jaar op de Intensive Care heeft Anja een paar jaar geleden haar 

liefde en passie voor de homeopathische geneeskunde ontdekt. Zij werkt als homeopathisch arts in 

Amsterdam waar zij patiënten van alle leeftijden behandelt. Daarnaast studeert zij bij de grote 

Indiase Masters om echte heling mogelijk te maken voor zo veel mogelijk mensen. Wat haar het 

meest fascineert en motiveert is de zachtheid en compleetheid van de heling die optreed als het 

juiste homeopathische geneesmiddel wordt voorgeschreven. 

  
 

Evelien van der Waa, is homeopathisch werkend dierenarts. Zij werkt al meer dan 20 jaar 

met homeopathie bij katten en honden. Daarnaast geeft zij regelmatig lezingen en schrijft 

zij artikelen & blogs over homeopathie bij dieren. In 2022 is haar boek “ katten & 

homeopathie” uitgekomen. Hierin bespreekt zij algemene kennis over katten en het 

typische beeld van 14 homeopathische geneesmiddelen bij katten. In haar lezing bespreekt 

ze het verhaal van een jonge hond die met behulp van homeopathie veel zelfverzekerder is 

geworden 

 

 



 

 

 

 

Jan Scholten is al meer dan 40 jaar arts voor homeopathie. Hij veel nieuwe ontwikkelingen 
gebracht in de vorm van classificaties van remedies en nieuwe remedies. De elementen 
theorie beschrijft de classificatie van het mineralen rijk. De lanthaniden zijn een belangrijke 
groep nieuwe middelen, die een bijzonder sterke relatie hebben met auto-immuun ziekten. 
Voor het planten rijk is de planten theorie een bijzondere classificatie die veel nieuwe 
therapieën mogelijk maakt.   
 

 
 


